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Sondage exclusif: comment les Suisses envi   sagent-ils leur retraite?

ALEXANDRE BEUCHAT

Le système de prévoyance suisse 
est réputé pour sa solidité. Si 60% 
de la population déclare lui faire 
confiance, le vernis s’effrite dès 
qu’on gratte un peu. Les femmes, 
les jeunes et les personnes à 
revenu modeste affichent une 
confiance nettement plus basse, 
montre le sondage du Temps réa-
lisé par l’institut M.I.S Trend, à 
l’occasion de la sixième édition de 
son Forum Prévoyance, organisé 
avec le soutien de Groupe Mutuel.

L’avenir de l’AVS n’inspire pas 
plus d’optimisme. Une majorité 
(56%) pense que le premier pilier 
subsistera dans vingt ans, mais 
profondément transformé. Seuls 
18% croient à sa stabilité, tandis 
que 19% imaginent que le système 
tel qu’il existe aujourd’hui n’exis-
tera plus. La prévoyance étatique, 
jadis pilier de sécurité, semble 
vaciller pour beaucoup.

Le prochain grand chantier est 
le projet AVS 2030, dont le Conseil 
fédéral a présenté les grandes 
lignes en mai dernier. L’enjeu est 
de stabiliser et moderniser le pre-
mier pilier face au vieillissement 
de la population et à la pression 
croissante sur les finances du sys-
tème. Le projet ne prévoit pas de 
repousser l’âge de la retraite, dont 
ne veut pas la population. Mais il 
envisage de rendre le travail 
au-delà de l’âge de référence plus 
attractif ainsi que de diminuer 
l’intérêt de la retraite anticipée.

L’avenir du deuxième pilier est 
également une source de préoc-
cupations. L’automne dernier, la 
réforme de la prévoyance profes-
sionnelle, jugée incompréhen-
sible, a été balayée en votation 
populaire. La LPP, qui fête ses 40 
ans, tiendra-t-elle ses promesses 
pour les quarante prochaines 
années?

Par ailleurs, la prévoyance pro-
fessionnelle alimente un conflit 
de générations. Près de 7 sondés 
sur 10 estiment être moins bien 
lotis que leurs aînés en matière de 
retraite. Et pour ne rien arranger, 
56% pensent que la génération 
suivante s’en sortira encore plus 
mal. Un vrai syndrome du déclas-
sement générationnel.

Plus de la moitié des Suisses 
(54%) s’interrogent sur leurs reve-
nus futurs et 70% redoutent une 
baisse de niveau de vie à la 
retraite. Pour les jeunes généra-
tions, le constat est brutal: 59% 
pensent qu’elles vivront une 
retraite moins confortable que 
celle de leurs parents. Un avenir 
qui, pour beaucoup, s’écrit en 
pointillé. ■
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A l’heure actuelle, est-il pour vous concevable que l’on 
parle d’augmenter encore l’âge de la retraite?
L’idée de relever l’âge de la retraite reste très contestée. 
Le peuple s’est en effet prononcé clairement en 2024 
contre une telle augmentation. Une majorité de sondés 
(54%) jugent inconcevable de continuer à l’évoquer. Le 
refus est nettement plus marqué chez les Romands (68%) 
que chez les Alémaniques (47%). De même, les femmes 
(58%) y sont nettement plus opposées que les hommes 
(49%), comme l’a montré la votation sur AVS 21. Acceptée 
en septembre 2022, la réforme prévoit l’harmonisation 
de l’âge de la retraite des femmes à 65 ans.

Tout à fait
	 Assez

Pas vraiment
Pas du tout
Ne sait pas

Si, dans le futur, le choix devait se faire entre les deux 
options suivantes pour assurer le financement du sys-
tème de prévoyance, laquelle préféreriez-vous?
Quelles réformes faut-il mettre en œuvre pour financer 
le système de prévoyance? Entre l’augmentation de l’âge 
de la retraite et une diminution des prestations – deux 
solutions très impopulaires – la préférence va de façon 
surprenante à la première option (41% contre 26%). Il 
est à relever qu’un tiers des individus interrogés ne se 
prononce pas. Les hommes (47%) sont plus nombreux 
que les femmes (35%) à privilégier une augmentation de 
l’âge de la retraite.

Augmenter l’âge de la retraite
Diminuer les prestations
Ne sait pas

Tous les résultats sont donnés  
en pour-cent

DES RÉFORMES QUI CRISPENT

LES JEUNES GÉNÉRATIONS PRÉTÉRITÉES

Suisse romande

Suisse alémanique

Tessin

De manière générale, avez-vous le 
sentiment que votre génération est 
favorisée ou défavorisée par rapport à 
la génération précédente en termes de 
prévoyance?

Très favorisée
Plutôt favorisée
Plutôt défavorisée
Très défavorisée
Ne sait pas

Face à la pression accrue sur le système 
de retraite, plus de deux tiers des sondés 
(67%) ont le sentiment que leur généra-
tion est défavorisée par rapport à la pré-
cédente en termes de prévoyance. Si cette 
impression est partagée par toutes les 
classes d’âge, elle est la plus forte chez 
les 30-44 ans (72%), juste devant les 
15-29 ans (71%). Ce sentiment est moins 
répandu chez les individus âgés entre 45 
et 65 ans (60%).

Et par rapport à la génération suivante?

Très favorisée
Plutôt favorisée
Plutôt défavorisée
Très défavorisée
Ne sait pas

La prévoyance vieillesse en Suisse est sous 
tension et chaque génération risque de 
faire face à des conditions potentielle-
ment moins favorables que la précédente. 
Plus de la moitié des sondés (56%) ont 
l’impression d’être avantagés par rapport 
à la génération d’après. Avec un taux de 
68%, ce constat est plus prononcé chez 
les 45-65 ans que chez les 30-44 ans 
(50%). Seule une minorité de jeunes esti-
ment être favorisés vis-à-vis de la géné-
ration suivante (41%).
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Sondage exclusif: comment les Suisses envi   sagent-ils leur retraite?

Fiche technique du sondage
Date: 
du 11 au 20 juillet 2025

Echantillon:
1291 personnes actives  
âgées de 18 à 65 ans  
(541 Romands, 546 Alémaniques,  
204 Tessinois)

Méthodologie:
prise d’informations par internet

Marge d’erreur:
total: ± 2,7%
Suisse romande  
et Suisse alémanique: ± 4,2%
Tessin: ± 6,9%

Quelles seraient vos intentions de vote sur le projet de 
financement de la 13e rente AVS portant sur une double 
augmentation des cotisations salariales et de la TVA?*
Plébiscitée par le peuple en mars 2024, la 13e rente AVS 
devrait être versée une fois l’an, en décembre, à partir de 
2026. Son mode de financement n’a cependant pas encore 
été fixé. Le projet présenté par le Conseil fédéral ne mise 
que sur un relèvement fixe de la TVA de 0,7 point de pour-
centage. Mais le Conseil des Etats a préféré une double 
augmentation des cotisations et de la TVA. Aucune des 
deux options ne suscite l’adhésion.

Certainement pour
Probablement pour
Probablement contre
Certainement contre
Ne sait pas

A l’heure actuelle, compte tenu de la situation géopo-
litique dans le monde et des secousses sur les marchés 
financiers, vous préoccupez-vous plus particulièrement 
de l’état de santé de votre caisse de pension?
Les secousses sur les marchés financiers ne laissent pas 
indifférents les sondés. Plus de la moitié d’entre eux (56%) 
redoutent que le phénomène n’affecte la santé de leur 
caisse de pension. Les institutions de prévoyance ont 
affiché une performance légèrement positive au premier 
semestre 2025, selon plusieurs estimations. Mais la pru-
dence est de mise en raison des incertitudes géopoli-
tiques.

Oui, beaucoup plus
Oui, un peu plus
Non, pas vraiment plus
Non, pas du tout plus
Ne sait pas

QUEL AVENIR POUR L’AVS?

CRAINTES SUR LE NIVEAU DE VIE
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De manière générale, est-ce que les 
revenus que vous toucherez à votre 
retraite vous préoccupent ou non à 
l’heure actuelle?

Oui, beaucoup
Oui, un peu
Non, pas vraiment
Non, pas du tout
Ne sait pas

La majorité des Suisses (54%) restent 
préoccupés par les revenus qu’ils tou-
cheront une fois qu’ils seront à la 
retraite. Il est à relever que l’inquié-
tude est légèrement moins élevée que 
les trois années précédentes (entre 59 
et 61%). Les femmes (59%) se 
montrent plus soucieuses que les 
hommes (50%). C’est dans la généra-
tion intermédiaire des 30-44 ans que 
l’inquiétude est la plus prononcée 
(62%).

Lorsque vous prendrez votre retraite, 
pensez-vous, à l’heure actuelle, que 
vous toucherez suffisamment pour 
maintenir votre niveau de vie ou que 
vous devrez réduire votre train de vie?

Je pense pouvoir maintenir 
mon niveau de vie
Je devrai probablement réduire 
mon train de vie
Je devrai certainement réduire 
mon train de vie
Ne sait pas

Plus de 7 personnes sur 10 estiment, 
à l’heure actuelle, qu’elles devront 
«probablement ou certainement» 
réduire leur train de vie à la retraite. 
La différence de perception entre les 
hommes et les femmes est une nou-
velle fois sensible, puisqu’un tiers 
d’entre elles considèrent qu’elles 
devront «certainement» réduire leur 
niveau de vie quand elles seront à la 
retraite, contre seulement 19% pour 
les hommes.

Selon vous, comment sera le niveau 
de vie (et donc la retraite) des jeunes 
générations dans le futur?

Supérieur à celui de leurs parents
	 Equivalent

Légèrement inférieur
Très inférieur
Ne sait pas

Face à la baisse des rentes, le niveau 
de vie à la retraite des jeunes géné-
rations sera globalement inférieur à 
celui de leurs parents, estiment 59% 
des sondés. Une tendance qui se 
confirme d’année en année. Le 
constat diffère peu selon l’âge. Seule 
une petite minorité d’individus (13%) 
estiment que le niveau de vie à la 
retraite des jeunes générations sera 
supérieur à celui de leurs parents. 
Pour 21% des sondés, celui-ci devrait 
être équivalent.

De manière générale, avez-vous 
confiance dans le système de pré-
voyance retraite en Suisse?
Avec un taux de 60%, la majorité 
de la population affiche encore sa 
confiance dans le système de pré-
voyance. Si on y regarde de plus près, 
plusieurs brèches apparaissent. Les 
femmes (54%) se montrent nettement 
moins confiantes que les hommes 
(67%). L’écart est aussi sensible entre 
les jeunes (49%) et les individus âgés 
entre 45 et 65 ans (68%). Par ailleurs, 
les foyers aisés sont beaucoup plus 
confiants (70%) que les plus modestes 
(53%). 

Oui, beaucoup
Oui, assez
Non, pas vraiment
Non, pas du tout
Ne sait pas

Pensez-vous que le système de l’AVS 
tel qu’il existe aujourd’hui sera tou-
jours en vigueur dans vingt ans?
Le premier pilier sera encore en 
vigueur dans 20 ans, mais avec beau-
coup de changements, estiment une 
majorité des personnes interrogées 
(56%). Seulement 18% considèrent 
que l’AVS sera toujours en place avec 
peu ou pas de changement, alors que 
19% pensent que le système de pré-
voyance étatique tel qu’on le connaît 
n’existera plus. 

Oui, avec peu ou pas de  
	 changements

Oui, mais avec beaucoup de 
	 changements

	 Non
Ne sait pas

10 36 26 19 9

12 37 19 19 13

10 36 26 19 9

10 37 23 25 5

19 43 21 11 6

26 33 33

10 35 28 20 7

34 29 19 16

12 35 26 22 5

9 36 26 16 13

8 37 30 12 13

9 33 24 25 9

12 36 25 20 7

9 50 23 10 8

13 32 26 22 7

11 31 28 25 5

9 47 34 6

10 41 38 8

8 49 32 6

16 49 23 8

9 43 38 7

9 52 28 6

6 47 36 6 5

5

8 45 35 7 5

11 50 31 5

7

53

31

6 3

18

56

19

7

2020

14

40

37

19

40

31

21

40

31

18

41

31

13

39

37

9

14

36

38

10

100

50

2021 2022 2023 2024 2025 2020

100

50

2021 2022 2023 2024 2025

20

45

31

22

41

31

24

45

27

22

42

31

25

45

26

20

42

34

2020

100

50

2021 2022 2023 2024 2025

19

22

39

17

20

41

16

17

23

33

16

11

18

21

37

17

15

20

37

18

10

13

21

43

1613

* 1201 personnes actives âgées de 18 à 65 ans 
et ayant le droit de vote.


